
ふるさと納税をした者本人の給与収入とその家族構成のパターン別のふるさと納税額（年間上限）の目安一覧です。

ふるさと納税額（年間上限）は、2,000円を除き全額が所得税(復興特別所得税を含む。)及び個人住民税から控除される額

の上限です。

あくまで目安であり。正確な計算は、お住まいの市区町村にお尋ね下さい。

＜表の見方＞

給与収入300万円で独身の方は、28,000円以下のふるさと納税であれば自己負担額は2,000円となり、ふるさと

納税額から2,000円を除いた額が個人住民税から控除される金額となります。28,000円を超えるふるさと

納税をした場合、超える金額分の自己負担が増えることとなりなす。

○給与所得者のケース（給与収入のみ。住宅ローン控除等を受けていない方）
※「共働き」は、ふるさと納税をした者本人が配偶者（特別）控除の適用を受けていないケースを指します。

（配偶者の給与収入が201万円超の場合）

※「夫婦」は、ふるさと納税をした者の配偶者に収入がないケースを指します。

※｢高校生」は「16歳から18歳の扶養親族」を、「大学生」は「19歳から22歳の特定扶養親族」を指します。

※中学生以下の子供は(控除額に影響がないため)、計算に入れる必要はありません。

例えば、「夫婦子1人(小学生)」、「夫婦」と同額になります。また、「夫婦子2人(高校生と中学生)」は、

　 「夫婦子1人（高校生）」と同額になります。

(注)年金収入のみの方や事業者の方は、下記と異なります。

(注)社会保険料控除額について、給与収入の15％と仮定。

総務省/ふるさと納税ポータルサイト参考 (単位：円)

独身

又は 夫婦

共働き

300万円 28,000 19,000 19,000 11,000 7,000 0

325万円 31,000 23,000 23,000 18,000 10,000 3,000

350万円 34,000 26,000 26,000 22,000 13,000 5,000

375万円 38,000 29,000 29,000 25,000 17,000 8,000

400万円 42,000 33,000 33,000 29,000 21,000 12,000

425万円 45,000 37,000 37,000 33,000 24,000 16,000

450万円 52,000 41,000 41,000 37,000 28,000 20,000

475万円 56,000 45,000 45,000 40,000 32,000 24,000

500万円 61,000 49,000 49,000 44,000 36,000 28,000

525万円 65,000 56,000 56,000 49,000 40,000 31,000

550万円 69,000 60,000 60,000 57,000 44,000 35,000

575万円 73,000 64,000 64,000 61,000 48,000 39,000

600万円 77,000 69,000 69,000 66,000 57,000 43,000

625万円 81,000 73,000 73,000 70,000 61,000 48,000

650万円 97,000 77,000 77,000 74,000 65,000 53,000

675万円 102,000 81,000 81,000 78,000 70,000 62,000

700万円 108,000 86,000 86,000 83,000 75,000 66,000

725万円 113,000 104,000 104,000 88,000 79,000 71,000

750万円 118,000 109,000 109,000 106,000 84,000 76,000

775万円 124,000 114,000 114,000 111,000 89,000 80,000

800万円 129,000 120,000 120,000 116,000 107,000 85,000

825万円 135,000 125,000 125,000 122,000 112,000 90,000

850万円 140,000 131,000 131,000 127,000 118,000 108,000

875万円 145,000 136,000 136,000 132,000 123,000 113,000

900万円 151,000 141,000 141,000 138,000 128,000 119,000

925万円 157,000 148,000 148,000 144,000 135,000 125,000

950万円 163,000 154,000 154,000 150,000 141,000 131,000

975万円 170,000 160,000 160,000 157,000 147,000 138,000

1000万円 176,000 166,000 166,000 163,000 153,000 144,000

1500万円 389,000 389,000 377,000 373,000 361,000 361,000

2000万円 564,000 564,000 552,000 548,000 536,000 536,000

2500万円 849,000 849,000 835,000 830,000 817,000 817,000
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全額（※）控除されるふるさと納税額（年間上限）の目安（※）2,000円を除く

ふるさと納税をした者の家族構成

共働き＋子1人
(高校生)

夫婦＋子1人
(高校生)

共働き＋子2人
(大学生と高校生)

夫婦＋子2人
(大学生と高校生)


